
JE COMPRIME 

immédiatement  
l’endroit qui saigne pour 
arrêter le saignement.

J’ALLONGE  
la victime.

J’ALERTE  
ou je fais alerter  

les secours si un  
témoin est présent.

JE RASSURE  
ET JE SURVEILLE 
l’évolution de l’état  
de la victime.
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CE QU’IL FAUT FAIRE 

Retiens bien ceci,  
en cas  

d’hémorragie :
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Ne t’inquiète pas,  
ça ne saigne plus.  

On a appelé les secours. 

Je vais  
chercher ma veste  

pour la couvrir !

Dans les situations qui le nécessitent 
(par exemple, si je dois laisser seule 
la victime), je réalise un pansement 
compressif pour ensuite alerter les 
secours.

Dans des situations exceptionnelles 
(exemples : membres broyés  
ou sectionnés), ne pouvant arrêter  
le saignement avec la main,  
je réalise un garrot.
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